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Diese Karte ist nicht maf3stabsgerecht und ersetzt keine Wanderkarte!
Questa cartina non é in scala e non sostituisce la cartina topografica!
This map is not drawn to scale and does not substitute a topographic one!

Dolomites
seiser aum Y\

Plattkofel Kastelruth - Seis - VOls - Tiers

Sasso Piatto

Langkofel

Sellagruppe Sasso Lungo

Vajolonpass
Passo Vajolon

Malga
Plattkofe

| Tierser Alpl olignoj
. JAlpe diTires “Pass
2.44100 2.598 m =

e

Karer Pagvg"
Pasf/g -

Christomannos Denkma .. Costa Lunga

% Monume&toachristo ann(;?i o B
Vet e
Rifugio = ¢ T
«. BEA Paolinahiitte Kﬁ

Angelwies T L 339 . " o

~ Prati Angola "‘\'I. I : .2 ‘ s . | . % \‘ ' - .T ’ \ N
. :M'_ [ . 1 Bl

ROSSZAHNE .
TI DI TERRAROSSA

2,657 m

suptiroL
iy

o( m

Almrosen o ”
(32) Rosa Alpina = iy .y
e ;

R
R
, '-rl,‘

Rt

My
"

RD!

N
ROTE| .

s

Hans & Paula Steger
Naturlehrpfad

PETZ / M. PEZ

Saltner /i. -7 2.56.
e

Tschapit

i,

~ BURGSTALL i s
- M.CASTELLO s eg.gu_?la‘. L
= o o g | + (i50)} .:q

- Panorama
2.009 m—*
- 3

PUFLATSCH
- BULLACCIA
23174 m
Arnika

exenbanke
e reghe O

-

Dibaita
Puflatschhiitte

@ W ! o , W i ¢ P s iy 1 ;- Schlernbadele

MalghettaSciliar
A o 1.726 m
?ﬂﬂr
. Marinzen'Alm

Alpe Marinzen_{RY @
] 1.486 - T

o

Geotrail
Pufels-Bulla

Legende
Leggenda
Legend

\/-
Markierte Wanderwege
Sentieri segnati

Tagged hiking tracks

i I'I. Hexenstiihle
#Sedie delle Streghe

Naturpark
Schlern-Rosengarten
Parco Naturale
Sciliar-Catinaccio
Nature Park
Schlern-Rosengarten

Trinkwasserauffiillpunkt
Punto d‘acqua potabile
Refill point drinking water

5

E-Bike
Ladestation
Stazione di ricarica

T i il E | p Wl A 3 4 { T ik, i ' = Loy Tt " h i L 1 " - ! A T : b “ . .
ki § e . = S 3 re (1 175k ; (1 i i I s ::‘ 1 | I AL A8 5 F | | h W i ._: ! i K P ’ E ke e ! il i Charging station
. . H ! y "

) =% 8
W
.‘

~OBERAICH
“AICA-DI SOPRA

;e\i}eg
\Sefitiefo

Konstantine
Laghetto di'S
Ruj hach
' \CastelRovereto
irauterhof Pfleger
rBoristico

o B | ra LR e 71 M T AR Kava T g AT il
! s AT v 1 T | ; o I W Autsichtspi '
JAGY { g, | \ : / A ' | i i t|Puntopanoramico , .
_TAGUSA il Vi i L/ : : it o el p LRSI e
" ‘l"rostbur ] i 1.1\ : \ - o ’ _. . EL R i 1]

Castelfort

AUFSTIEGSANLAGEN MIETWAGEN MIT FAHRER (TAXI) PFERDEKUTSCHEN

IMPIANTI DI RISALITA
LIFTS

1

2
3
N
5
6
7
8
9

10
I,

Betriebszeiten / Orario d’apertura / opening times: www.seiseralm.it
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Seiser Alm Bahn
Cabinovia Alpe di Siusi
St. Ulrich - Seiser Alm
Ortisei - Alpe di Siusi

& o Puflatsch/Bullaccia
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Sonne/Sole
Florian
Panorama
Spitzbihl

Marinzen (Kastelruth / Castelrotto)

Kénig Laurin (Tiers / Tires)
Tschein (Tiers / Tires)
Paolina (Tiers / Tires)

<> 4.300 m

<>1.684 m
<>971m
<> 432 m

<>1.957 m

<>1.350 m

<>1.007 m

<>1.615 m

<>1.807 m

<>2.174 m

<>1.994 m

NOLEGGIO CON CONDUCENTE (TAXI)
CAR RENTAL WITH DRIVER (TAXI)

Albert Fill, Kastelruth / Castelrotto

Tel. +39 338 295 50 32

Anton Silbernagl, Kastelruth / Castelrotto
Tel. +39 0471 706 633

Josef Goller, Kastelruth / Castelrotto

Tel. +39 335 692 90 31

Oswald Goller, Kastelruth / Castelrotto
Tel. +39 348 745 16 07

Paul Obexer, Seiser Alm / Alpe di Siusi

Tel. +39 335 708 56 14

Thomas Rier, Seiser Alm / Alpe di Siusi
Tel. +39 335 563 27 31

Raimund Malfertheiner, Seis am Schlern / Siusi allo Sciliar
Tel. +39 338 935 99 83

Taxi Hermobil, Tiers am Rosengarten / Tires al Catinaccio

Tel. +39 333 852 87 29

Martin Gostner - Auto Martin, V6ls am Schlern / Fié allo Sciliar
Tel. +39 347 684 92 36

Josef Kritzinger - Auto Sepp, V6ls am Schlern / Fié allo Sciliar
Tel. +39 333 255 83 26

Paul Zéggeler - Auto Paul, Vols am Schlern / Fie allo Sciliar
Tel. +39 335 525 88 23

CARROZZE TRAINATE DA CAVALLI
HORSE-DRAWN COACHES

Walter Demetz, Seiser Alm / Alpe di Siusi

Tel. +39 335 81 70 808

Martin Schieder, Seiser Alm / Alpe di Siusi

Tel. +39 335 521 20 44

Richard Stufferin, Seiser Alm / Alpe di Siusi

Tel. +39 338 95 41191

Klaus Trocker, Seiser Alm / Alpe di Siusi

Tel. +39 333 24 46 089

WICHTIG!
IMPORTANTE!
IMPORTANT!

Auf dieser Karte finden Sie nur Wanderwege!
Su questa mappa trovate solo sentieri per escursioni!
On this map you will find only hiking trails!

Die StraRe zur Seiser Alm ist wahrend

der Betriebszeiten der Seiser Alm Bahn

von 9 bis 17 Uhr fiir den Tagesverkehr gesperrt.
Durante gli orari d’apertura della cabinovia

Alpe di Siusi la strada per salire all’Alpe di Siusi
rimane chiusa al traffico dalle ore 9 fino alle ore 17.

During the operating time of the
Seiser Alm Aerial Cableway the street
is blocked for daily traffic from 9am until 5pm.

Bereiten Sie sich auf Ihre Touren vor,
indem Sie den Wetterbericht beachten,
die passende Ausriistung mitfithren
und festes Schuhwerk anziehen.

Preparatevi per le vostre escursioni osservando
le previsioni del tempo, indossando scarpe robuste
e portando con voi l‘attrezzatura appropriata.

Prepare yourself for your tours by noting
the weather forecast, carrying the right
equipment and wearing sturdy shoes.

Bleiben Sie auf den markierten Wanderwegen.
Rimanete sui sentieri segnati.
Remain on the designated hiking trails.

Fiittern und streicheln Sie nicht das Vieh.
Non date da mangiare né accarezzate il bestiame.
Do not feed or stroke the livestock.

Vermeiden Sie Abfall, lassen Sie ihn nicht zuriick.
Evitate e non abbandonate rifiuti.
Avoid waste and do not leave rubbish.

Fiihren Sie lhren Hund an der Leine.
Tenete il cane al guinzaglio.
Put the dog on a lead.

Auf Wegen, die von Wanderern und Radfahrern
gemeinsam genutzt werden, bitten wir um
riicksichtsvolles Verhalten gegeniiber den
Anderen und der Natur.

Sui sentieri che vengono utilizzati da escursionisti
e ciclisti, vi preghiamo di comportarsi in modo
rispettoso nei confronti degli altri e della natura.

On trails shared by hikers and mountainbikers,

| behave considerately and responsibly
towards others and the nature.

Nehmen Sie ausreichend Fliissigkeit mit
und nutzen Sie die Trinkwasserauffiillpunkte

zur Erfrischung unterwegs.

Portate con voi abbastanza liquidi e utilizzate
i punti di rifornimento d‘acqua potabile
per rinfrescarvi durante il tour.

Take sufficient liquids with you and use the
refill points for drinking water during the tour.

Nehmen Sie keinen unnétigen Ballast mit.
In unseren bewirtschafteten Hiitten und Almen
bekommen Sie alles was Sie brauchen.

Non portare inutile zavorra con voi.
| gestori dei rifugi e delle baite vi offrono
tutto cio di cui avete bisogno.

Do not take unnecessary ballast with you.
In our chalets and alpine huts you get

everything you need.




SCHUTZHUTTEN,
HUTTEN & RESTAURANTS

RIFUGI, BAITE & RISTORANTI

MOUNTAIN REFUGES,
HUTS & RESTAURANTS
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Bar Restaurant / Ristorante Goldknopf
Tel. +39 0471 727 915

Baita Laurinhiitte

Tel. +39 0471 727 802

Baita Spitzbiihlhiitte

Tel. +39 334 363 27 45

Malga Prossliner Schwaige

Tel. +39 0471 708 081
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Schlernbédelehiitte / Malghetta Sciliar

Tel. +39 0471 188 51 69

Restaurant / Ristorante Hotel Ritterhof

Tel. +39 0471 706 522

Restaurant Pizzeria & Bar Bistro Club Santner’s
Tel. +39 0471 707 678

Restaurant / Ristorante Hotel Rungghof

Tel. +39 0471 706 487

Notruf
Pronto soccorso
Emergency call

Bergrettung / Soccorso alpino

39 Baita Saltner Hiitte, Tschapit 108 Hofschank / Osteria contadina Malenger Miihle A A
i) Tel. +39 338 45 46 26 Tel. +39 0471 707 269 Notrufdienst / Pronto intervento
40 Malga Sattler Schwaige 109 Café Erika e Fluar n li r
1 Restaurant / Ristorante Hotel Gstatsch Tel. +39 339 839 83 30 Tel. +39 0471 706 878 e AR ugrettung / elisoccorso

Tel. +39 0471 727 908

41

Malga Laranzer Schwaige

110

Café Europa

Rettungswagen / ambulanza
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Kastelruth - Seis - Vols - Tiers RESPECT
THE DOLOMITES

2 Restaurant / Ristorante Piccolo Hotel Sciliar Tel. +39 340 984 80 55 Tel. +39 0471 706 174 WANDERVORSCH LAG =
Tel. +39 0471727 957 42 Schutzhaus Tierser Alpl / Rifugio Alpe di Tires 111 Bar Pub Folta PROPOSTE PER ESCURSIONI
3 Malga Tschoétsch Alm Tel. +39 0471 727 958 Tel. +39 338 210 17 50
Tel. +39 320 066 14 25 43 Baita Murmeltierhiitte 112 Café Enzian SUGGESTED HIKES
5 Restaurant / Rist. Zentral Tel. +39 338 760 46 93 Tel. +39 0471 705 050
Tel. +39 333 904 71 82 44 Schutzhaus Plattkofelhiitte / Rifugio Sasso Piatto 113 Restaurant / Ristorante ,19“ SEISER ALM SEIS AM SCHLERN TIERS AM ROSENGARTEN
7 Restaurant / Ristorante Alpi Tel. +39 0462 601 721 Tel. +39 0471 706 271 ALPE DI Si1usli SIUSI ALLO SCILIAR TIRES AL CATINACCIO
Tel. +39 0471 728 097 45 D®B DieBar 114 Restaurant / Ristorante Pizzeria Salegg
8 Dibaita Puflatschhiitte Tel. +39 0471 727 973 Tel. +39 0471 706 822 COMPATSCH - MALGA GOSTNER SCHWAIGE - DER PILZEWEG IM LARANZER WALD
Tel. +39 0471729 090 46 Restaurant / Ristorante Bar Sabina 115 Hofschank / Osteria contadina Ortlhof IL SENTIERO DEI FUNGHI NEL BOSCO DI LARANZA Start / Partenza: WeiRlahnbad / Bagni di Lavina Bianca
9 Bergrestaurant Puflatsch / Rist. Bullaccia a monte Tel. +39 0471 727 971 Tel. +39 0471707 105 Start / Partenza: Compatsch THE MUSHROOM PATH IN THE LARANZA WOOD (4A) Wuhnleger > (4) Tschafon / Monte Cavone
Tel.. +39 0f+71 727 839 47 Baita Tuene Hiitte 116 Restaurant / Ristorante Furschermiihle (30) Steger Dellai > Malga Gostner Schwaige Start / Partenza: Sportplatz Laranz / > Vélseggspitze / Monte Balzo > (7A) Schonblick
10 Baita Arnikahiitte Tel. +39 328 205 33 20 Tel. +39 329 274 92 24 > Ritsch > Malga Sanon Hiitte (Riickweg wie Hinweg / Campo sportivo di Laranza / Sports ground of Laranza > (6) St. Sebastian > (4A) WeiBlahnbad / Bagni di Lavina Bianca
Tel. +39 0471 727 812 48 Restaurant / Ristorante Jigerstube 117 Hofschank / Osteria contadina Kampidellerhof Ritorno come I'andata / Return along the same route) (5B) Pilzeweg / Sentiero dei funghi / Mushroom path > Laranz/a
12 Restaurant / Ristorante Hotel Santner Tel. +39 0471 727 919 Tel. +39 331 318 60 84 ® 4
Tel. +39 0471727 913 50 Bar Restaurant / Ristorante Nordic Ski Center 118 Restaurant / Ristorante Bar Hotel Villa Madonna a 1:20 h 'J 122 m 0 5:00 h ‘J 893 m Ralﬂels en
13 Restaurant / Ristorante Hotel Panorama (Berg) Tel. +39 0471 729 010 Tel. +39 0471 708 860 : 0 0:30 h IJ 3o0m N ok B 505
Tel. +39 0471727 968 1 EdlweiRhiitte / Baita Stella Alpina & A m ' ,
14 Malga Tschon Schwaige Jausenstation ° Tel. +39 338 420 55 43 b TIERS AM ROSENGARTEN N 47 km " R .4 N 2 km 7-1 30m M e I n e Ban k o w2l
Tel. +39 0471 727 844 53 Bar Hotel Brunelle TIRES AL CATINACCIO . |_ . b #ll\)mgthe'dolomltes
15 Malga Gostner Schwaige (Kiserei / Caseificio) Tel. +39 0471 727 940 150 Restaurant / Ristorante Tschamin Schwaige ZUM SCHLOSS IN DEN BERGEN a m I a aﬂ Ca #loveselseralm
Tel. +39 347 836 81 54 54 Malga Huber Schwaige Tel. +39 0471 188 62 15 MALGA HANIGER SCHWAIGE -
16 Restaurant / Ristorante Pizzeria Hotel Monte Piz Tel. +39 339 572 00 76 151 Restaurant / Ristorante Schonblick AL CASTELLO TRA | MONTI Start / Partenza: Seis am Schlern / Siusi allo Sciliar
Tel. +39 0471 729 000 55 Malga Plattkofel Alm (Kiserei / Caseificio) Tel. +39 0471 601 136 TO THE CASTLE IN THE DOLOMITES Laghetto Furscher Weiher > Karlotten Kofel > Aussergost Start / Partenza: Rungun - St. Zyprian / San Cipriano .
17 Restaurant / Ristorante Hotel Ritsch Tel. +39 328 093 78 95 153 Schutzhaus Grasleitenhiitte / Rifugio Bergamo Start / Partenza: Compatsch > Kampideller > Simmelemiiller > Maleng > Seis / Siusi (7) Plafotsch > Haniger > (7)+(1) Messnerjoch GEFUHRTE WANDERUNGEN IM
Tel. +39 0471727 910 56 Malga Messner Schwaige (Puflatsch) Tel. +39 0471 642 103 (10) Malga Saltner Schwaige > (1) Schlernhaus / > Nigerpass / Passo Nigra (Riickfahrt mit dem Linienbus / NATURPARK SCHLERN-ROSENGARTEN
18 Restaurant / Ristorante Hotel Icaro Tel. +39 335 811 01 35 154 Schutzhaus Tschafon / Rifugio Monte Cavone Rifugio Bolzano > (4) Schutzhaus Tierser Alpl / Rifugio 0 2:30 h ‘J 900 i Ritorno con il pullman / Return by public bus) . . . .
Tel. +39 0471729 900 146 Schutzhaus Schlernhaus / Rifugio Bolzano Tel. +39 347 813 11 52 Alpe di Tires > (2) Malga Sattler Schwaige > (7) Compatsch ' FD-?; e ur: a;urp: rkijorgams'irtsE:r bms: Sy n:jlt'
o S s vl S N o T soom 0 wor W som T e e e b K
20 Baita Rauch Hiitte KASTELRUTH 156 Almhiitte / Malga Messner Joch 0 700k ‘J o N 107km W 379m Ef\?ﬂlfil:f:ndli:x ra::fti(:rmeL::Z‘Lr;?[;?;frbeizlt;biesrc;f:;:Ol:n:an;lanzen
Tel. +39 0471 727 830 CASTELROTTO Tel. +39 340 824 22 91 N 26km W 1292m VON SEIS ZUR SCHLERNBODELEHUTTE und Abliufe. Informationen zu den Wandegrun en ergaltgen
21 Restaurant / Ristorante Sporthotel Sonne / Sole 60 Restaurant Hotel Panider Sattel / Rist. Passo Pinei 157 Malga Plafétsch Alm DA SIUSI ALLA MALGHETTA SCILIAR Sie bei den I.nformationsbi]ros der Ferienre ior? Seiser Alm
Tel. +39 0471 727 000 Tel. +39 0471 700 009 Tel. +39 335 105 09 88 FROM SEIS TO THE SCHLERNBODELE REFUGE TSCHAMINTAL / VALLE DI CIAMIN - BERG- UND WAND ERFU HRER ’ -
22 Malga Schgaguler Schwaige i i i i i i A ¢
Tel. +39 0471727 005 g s 00w | storante . Michele e s b g neite Velseck DIE HEXENBANKE AUF DEM PUFLATSCH e T I AT BARENLOCH / BUCO DELLIORSO TIERSER ALPL/ GUIDE ALPINE E ESCURSIONISTICHE  VISITE GUIDATE NEL PARCO
23 Restaurant / Ristorante Hotel Saltria 66 Malga Schafstallhiitte 159 Hofschank / Osteria contadina Jocherhof LE PANCHE D?LLE STREGHE SULLA BULLACCIA Waldrast > (6) Bad Ratzes > (1) Schlernbédelehiitte / Malghetta T N LI MOUNTAIN AND HIKING GUIDES NATURALE SCILIAR-CATINACCIO
Tel. +39 0471 727 966 Tel. +39 335 614 17 61 Tel. +39 329 402 84 88 THE WITCHES’ BENCHES ON THE PUFLATSCH Sciliar > (1) Bad Ratzes > (6) Waldrast > Seis / Siusi Els dutenza ?' 2L agnll '. ENIE) (e ) . . . . L'Ufficio Parchi naturali organizza escursioni naturalistiche nel
24 Malga Radauer Schwaige 67 Restaurant / Ristorante Schlernhex 159 Schutzhaus Santnerpasshiitte / Rifugio Passo Santner Start / Partenza: Compatsch 3) Rechte.r Leger > Tlerser. A!pl / Alpe diTires Bergfiihrer / Guida alpina / Mountain guide territorio del parco e nella confinante zona di tutela paesaggistica
Tel. +39 0471 727 826 Tel. +39 0471 706 401 Tel. +39 337 143 56 65 (14) Engelrast > (PU) Croce Filln Kreuz Al S G T Helmut Kostner, Tel. +39 333 716 69 78 dell’Alpe di Siusi. Gli escursionisti vengono accompagnati
25 Malga Saltner Schwaige, Saltria (Kiserei / Caseificio) 69 Malga Marinzenhiitte .. > Hexenbinke / Panche delle Streghe / Witches‘ Benches o 4:00 h ,J 690 m Bergfiihrer Tiers am Rosengarten da esperte guide del parco che illustrano gli habitat dell’area
Tel. +39 0471 727 804 Tel. +39 0471 707 158 VOLS AM SCHLERN > Croce Goller Kreuz > (14) Compatsch 0 6:00 h ,3‘ 1319 m Guide alpine Tires al Catinaccio con la rispettiva flora e fauna. Per maggiori informazioni
26 Floralpina’s Café ® Restaurant 70 Restaurant / Ristorante Liftstiiberl FIE ALLO SCILIAR N 108km 7‘ 690 m Mountain guides Tires al Catinaccio rivolgersi agli Uffici informazioni dell’area vacanze Alpe di Siusi.
Tel. +39 0471 727 907 Tel. +39 0471 706 804 120 Restaurant Vélser Weiher / Rist. Laghetto di Fié o 2:40 h ‘J 413 m N 1sim W 676m Tel. +39 335 605 14 95
27 Restaurant / Ristorante Tirler Alm 71 Restaurant / Ristorante Pizzeria Cristallo Tel. +39 0471725 072 Bgrgﬁjhrer / Guida a|pina / Mountain guide Gu I DED Tou RS IN TH E NATU RE PARK
Tel. +39 0471727 927 Tel. +39 0471706 290 122 Malga Tuff Alm N osukm  wizm VOLS AM SCHLERN Egon Resch, Tel. +39 348 424 34 67 SCHLERN-ROSENGARTEN
28 Baita Williamshiitte 72 Bar Reiterhof / Maneggio Unterlanzin Tel. +39 0471 726 090 FIE ALLO SCILIAR TSCHAMINTAL/VALLE DI CIAMIN - Alpin-Kletterschule Schlern
Tel. +39 047.1 727 899 . Tel. +39 339 868 68 68 123 Malga Hofer Alpl RECHTER LEGER - GRASLEITENHUTTE / Sczola di roccia Sciliar The Nature Park Department organizes guidgd tours through the
29 Berghaus Rifugio Zallinger 74 Gasthaus / Albergo Tschétscherhof Tel. +39 349 400 85 6.0 KASTELRUTH VOM VOLSER WEIHER ZUM HOFER ALPL RIFUGIO BERGAMO Climbing school Schlern / Sciliar Nature Parl; SchIeLn-Ros;n?arten anddffhe Seflsn:]r‘AIm 'aII sun;mer.
Tel. +39 0472 7%7 o4 . Tel. +39 0471 706 013 124 Gasthof / Albergo Kircher CASTELROTTO DAL LAGHETTO DI FIE ALLA MALGA HOFER Start / Partenza: WeiRlahnbad / Bagni di Lavina Bianca Robert Egger, Tel. +39 0471 706 285 Guests can learn 2 O-Ut e .auna and flora of tis r(?glon an. oct
30 Restaurant / Ristorante Hotel Steger-Dellai 75 Gasthof St. Oswald / Albergo S. Osvaldo Tel. +39 0471 725 151 FROM THE VOLSER WEIHER LAKE TO THE HOFER ALPL ) . g e . ’ . .. L . some unforgett_able |m.preSS|ons_. You can ge.t more information
Tel. +39 0471 727 964 Tel. +39 0471 706 585 125 Restaurant / Ristorante Presulis Kitchen - . ' (3) Rechter L.ege.r > (3A) Gr.as|e|tenhutte / Rifugio Bergamo Wanderleiter / Guida escursionistica / Hiking guide at the Information Offices of Seiser Alm holiday area.
31 Mahlknechthiitte - Rifugio Molignon 76 Buschenschank / Osteria contadina Lafoglerhof Tel. +39 0471 601 069 - . . . Start / Par‘te|‘1‘za: Park.platz Vélser Welher / Parcheggio (Riickweg wie Hinweg / Ritorno come I'andata / Giinther Vettori, Tel. +39 347 964 78 12
Tel. +39 0471 727 912 Tel. +39 0471 706 624 126 Buschenschank / Maso Edelansitz Zimmerlehen :tart-/ I?ar,\;en?a: TaIStatlllon Mar!nze'\r;llft: / Stalz_'fone avalle Laghetto di Fie / Parking lot Vilser Weiher lake Return along the same route)
32 Almrosenhiitte - Baita Rosa Alpina 77 Restaurant / Ristorante Pizzeria Sporthiitte Tel. +39 0471 725 053 egglovia armze'n /Valley station Marinzen life (1) Huber Weiher / Laghetto superiore > Malga Tuff Alm Achtsam am Berg NATURPARK SCHLERN-ROSENGARTEN
Tel. +39 347 55171 09 Tel. +39 0471 706 465 127 Restaurant / Ristorante Binderstube (4) (4a) Malga"Marmzen' Alm > (9) Malga Schafstall > (1) Malga Hofer Alpl > (3) Umser Weiher / Laghetto di Umes o el ,J i Rispetta la montagna PARCO NATURALE SCILIAR-CATINACCIO
33 Restaurant / Ristorante Hotel Paradiso (vegetarian) 78 Buschenschank / Osteria contadina Lafreiderhof Tel. +39 0471 725 089 > (8) Hexenstiihle / Sedie delle Streghe > Wasserebene > (2) Vélser Weiher / Laghetto di Fie : Respetea la montes NATURE PARK SCHLERN-ROSENGARTEN

Tel. +39 0471 727 905

CHECKPOINT MISSION

Erhiltlich in den Informationsbiiros und bei
Sudtirol Products (Talstation Seiser Alm Bahn)

In vendita presso gli Uffici Informazioni e presso
Stidtirol Products (Cabinovia Stazione a valle)

83

84y

85

86

87

Tel. +39 0471 706 570

Restaurant / Ristorante Bar Lampl
Tel. +39 0471 706 343

Restaurant / Ristorante Saalstuben
Tel. +39 0471 707 394

Café Doris

Tel. +39 0471 706 340

Gasthof / Albergo Pizzeria Toni
Tel. +39 0471 70 63 06

Restaurant Hotel Zum Turm / Ristorante Alla Torre
Tel. +39 0471 70 63 49

128

129

131

132

133

134

Schwimmbhiitte Vélser Weiher / Laghetto di Fi¢
Tel. +39 0471 726 090

Restaurant / Ristorante Hotel Heubad

Tel. +39 0471 725 020

Restaurant / Ristorante Hotel St. Anton

Tel. +39 0471 725 062

Buschenschank/ Osteria contadina Stangler Hof
Tel. +39 348 865 97 39

Gasthof / Albergo Pizzeria Tschafon

Tel. +39 0471 725 024

Restaurant / Ristorante Romantik Hotel Turm

> (8) Kastelruth / Castelrotto
N
@ :00n & usom @ :50n & weom
N oskm W us2m N sskm % uweom

7km W 335m

Gesamtzeit der Tour
Tempo totale dell’escursione
Total time of the tour

OACHNER HOFEWEG
SENTIERO DEI MASI A AICA DI FIE
THE VOLSER AICHA FARM TRAIL
Start / Partenza: Schloss / Castel / Castle Prosels
(3) Prosels / Presule > Vélser Aicha / Aica di Fie

KASTELRUTH - ST. MICHAEL -

PANIDERSATTEL - KASTELRUTH
CASTELROTTO - S. MICHELE -
PASSO PINEI - CASTELROTTO

Linge
Lunghezza
Length

Hoéhenmeter bergauf

Dolomiten / Dolomiti /Dolomites UNESCO

i i i i tdti 88 Restaurant / Ristorante Zur Alten Schmiede Tel. +39 0471 725 014 i 3
ﬁ:);ljlj:: ;::2(?:::;:52:;:3:;3:”Seuydglt::)t'ion) Tel. +39 0471 70 73 90 136 Buschenschank/ Osteria contadina Innerperskolerhof (S::)"';/ I‘-T:rtenza.&(:stelrl:h / CZ’(‘S;GS"OS? hael /5. Miche > §t. Katharirja / S. Caterina (Riickfahrt 'mit dem Linienbus / Dislivello in salita Aot 5
89 Eisdiele Andreas Gelateria Tel. +39 333 968 33 87 S ERERG RSO LA ) 515 T s T8 Ritorno con il pullman / Return by public bus) Elevation ascent SeR At =
- - > Wasserebene > (8) Kastelruth / Castelrotto v Vo 3
Tel. +39 338 25199 30 137 Restaurant Pizzeria Zum Schlern / Albergo allo Sciliar B . .,-ﬁ‘ v 3
92 Bar Gertrud Tel. +39 0471 706 425 a 3:20 h ‘J 610 m islivello in di o
Tel. +39 0471 70 51 50 138 Restaurant / Ristorante Zur Quelle 0 4:00 h (J 457 m Dis Ne_ O [l eI
93 Café Trocker Tel. +39 0471 706 459 N 13km W 610m AR L FERIENREGION SEISER ALM
Tel. +39 0471 705 200 139 Alpin Roof Flora N wkm  (xy ss7m Kinderwagengerecht AREA VACANZE ALPE DI SIUSI L
94 Café Stemn Tel. +39 0471233 210 Adatto ai passeggini SEISER ALM HOLIDAY AREA Bequem und giinstig ins
Tel. +39 0471706 382 140 Paul's Café @ Apéro Suitable for strollers Wanderparadies Seiser Alm

Tel. +39 0471 709 600

Tel. +39 333 399 01 21 . A . .
www.seiseralm.it - info@seiseralm.it

141 Buschenschank / Osteria contadina Alter Fausthof
Tel. +39 0471 601 141

96 Bistro Pasta & More
Tel. +39 0471 711 085
97 Martinsbar

SENTIERO DEI 7 LAGHETTI
7 LAKE HIKE

Start / Partenza: Konstantiner Weiher /

In modo conveniente
nel paradiso escursionistico

Leichte Wanderung
Escursione facile

KASTELRUTH - ST. OSWALD
CASTELROTTO - S. OSVALDO

Start / Partenza: Kastelruth / Castelrotto

INFORMATIONSBUROS FERIENREGION SEISER ALM

. 2 Buschenschank / Osteri tadina Pitschl Easy hiking tour .
Tel. +39 0471 712 600 142 Buschenschank / Osteria contadina Pitschimann (16) St. Oswald / S. Osvaldo > (7) (s) Laranz / Telfen Laghetto di S. Costantino / St. Konstantin lake Y S UFFICI INFORMAZIONI AREA VACANZE ALPE DI SIUSI Affordably and conveniently
98 Restaurant / Ristorante Wasserebene Tel. +39 0471 725 544 > (5) Kastelruth / Castelrotto . . . . Mittelschwere Wanderun ;
Symbalelammelniiind tolle Preise eryandernt Tel. +39 0471 706 803 143 Buschenschank / Osteria contadina Wassererhof St. Konstantin / S. Costantino > Laghetto Salmseiner Weiher : derung INFORMATION OFFICES SEISER ALM HOLIDAY AREA to the trekking wonderland
3 Symbole = Bronze, 5 Symbole = Silber, 10 Symbole = Gold 99 Bar Dorfschenke Tel. +39 338 777 92 27 > Laghetto .Gflierer Weiher > V6Is.er Weiher / Lagh'etto di Fie :;c:rsnonde.f?n |m;d|la difficolta Seiser Alm / Alpe di Siusi: +39 0471 727 904
Collezionate i simboli e aggiudicatevi magnifici premi! Tel. +39 335 683 8173 145 Buschenschank / Osteria contadina Fronthof 0 3:30h ‘J 530m ’ HuberWe‘mer/ Laghetto Slpatar - UmserWe[he.r/ edium ditficult hiking tour Kastelruth / Castelrotto: +39 0471 706 333 C b H C d
d Laghetto di Umes > Oachner Weiher / Laghetto di Aica . - i O m I a r
. ¢ . :_ . © Tel. +39 0471 601 091 Anspruchsvolle Wanderung Seis am Schlern / Siusi allo Sciliar: +39 0471 707 024

3 simboli = bronzo, 5 simboli = argento, 10 simboli = oro N 117km (W o (Auch in Teilabschnitten oder in umgekehrter Richtun i i :

: o SEIS AM SCHLERN 148 Hofschank Laitnkeller 7 km BRI i : ; mg 1Lung Escursione impegnativa St. Valentin / S. Valentino: +39 0471 704 271 3in7days | 7days | 14 days
Collect the symbols and hike your way to fabulous prices! SIUSI ALLO SCILIAR Tel. +39 0471 601 094 empfehlenswert / L'escursione pud anche essere interrotta, Demanding hike V6ls am Schlern / Fié allo Sciliar: +39 0471 725 047

o percorsa nella direzione opposta / Also recommended
in partial sections or in the opposite direction)

3 Symbols = Bronze, 5 Symbols = Silver, 10 Symbols = Gold

100 Restaurant / Ristorante Trotzstube 149 Restaurant / Ristorante Bar Umser Miihlele Tiers am Rosengarten / Tires al Catinaccio: +39 0471 642 127

_ Tel. +39 0471 706 436 Tel. +39 371 384 65 31 - e ELEJlri[\/Sl/EAI SSIIESS?U\:LBPAEHDI\IISIUSI
- TRoa, " 101 Restaurant / Ristorante Café Vigilerhof 150 Malga Sessel Schwaige DetalIIlerFe I'nfos “u ¢'1en Wanderung?n L'mter: ‘A\g/' AERIAL CABLEWAY SIUSI - ALPE DI SIUSI
Tel. +39 0471 706 450 Tel. +39 333 968 33 87 0 . J Informazioni dettagliate sulle escursioni su: Dolomites . .
. ' ) ) . 4:00 h 500 m More information about hiking trails: SeiseR m vv\ SUDtIROL b Tl wwwiseiseralmbahn.it - Tel. +39 0471704270
102 Buschenschank / Osteria contadina Verleierhof : ruth« seis - V3l <] 1>
Kastelruth - Seis * Vols - Tiers I

Tel. +39 0471 707 143 N 12km W soom www.seiseralm.it/hikingtrails




